&

OEK,
< 0“

3

o=

G*,fm nastiek
Federatie

RLEET )

&

BT

MKeGM

UURROOSTER wedstrijdg

Alle lessen gaan door in:
GO SHIL! - Turnzaal:
Sporthal IHAM — Gymzaal:
MK-Gym — Gymzaal:

m Mechelen 2009-2010 versie 31/12/2009

Lange Nieuwstraat 40, 2800 Mechelen (turnzaal bovenste verdieping)
Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen
Lemmensstraat 42, 2800 Mechelen

Minitrampoline na selectie
Groep Dag Uur Turnzaal
- . Zaterdag 17u30 — 19u00
Minitramp — precompetitie Zondag 18U30 — 2000 IHAM — gymzaal
Minitram Donderdag 20u00 — 21u30 MK-Gym — gymzaal
P Zondag 19u30 — 21u30 IHAM — gymzaal
Oriéntatieqroep na selectie
Groep Dag Uur Turnzaal
e Woensdag 15u00 — 17u00
Oriéntatiegroep Zaterdag 14100 — 16U00 IHAM — gymzaal
Acrobatisch Gymnastiek na selectie
Groep Dag Uur Turnzaal
Maandag 17u30 — 20u00 MK-Gym — gymzaal
Dinsdag 17u30 — 20u00 MK-Gym — gymzaal
Acro Woensdag 17h00 — 19h30 MK-Gym — gymzaal
Vrijdag 17h00 — 20h30 GO SHIL! — turnzaal
Zaterdag 12h00 — 19h30 MK-Gym — gymzaal
Artistieke Gymnastiek Dames na selectie
Groep Dag Uur Turnzaal
Maandag 17u00 — 20u00
Woensdag 14u30 — 17u30
AGD Donderdag 17u00 — 20u00 IHAM — gymzaal
Zaterdag 09u00 — 12u00
Artistieke Gymnastiek Heren na selectie
Groep Dag Uur Turnzaal
Dinsdag 17u00 — 19u30
Woensdag 14u00 — 17u00
AGH Vrijdag 17u00 — 20u00 MK-Gym — gymzaal
Zaterdag 09u00 — 12u00
Zondag 09u00 — 12u00
Basisacro na selectie
Groep Dag Uur Turnzaal
Dinsdag 17u00 — 18u30 IHAM — gymzaal
Basisacro Woensdag 17u00 — 19u00 IHAM — gymzaal
Zaterdag 12u00 — 14u00 MK-Gym — gymzaal
Demo Gymnastiek na selectie
Groep Dag Uur Turnzaal
Woensdag 18u00 — 21u00 IHAM — gymzaal
Demo Vrijdag 17u30 — 19u30 IHAM — gymzaal
Zondag 10u00 — 14u00 IHAM — gymzaal

Gymclub De Toekomst vzw - Hazelaarstraat, 19 — 2800 MECHELEN

gymclubdetoekomst@skynet.be — www.gymclub.be

Tel 0474 721 952

MK-Gym vzw, Lemmensstraat, 42 — 2800 Mechelen
vzw.mk.gym@telenet.be — www.mkgym.be

Tel

0488 470 810



